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Ajuntament de
Calvia Mallorca



Xerram en familia 2023-2024. ACTIVITATS PER FAMILIES D'ALUMNES D'EDUCACIO INFANTIL

Xerrada on es tractaran els seguents continguts: Explicar la importancia del moviment
- Les etapes de creixement: Cronologia del desenvolupament *
- Interpretar senyals:

¢ Infants molt mentals, que necessiten reforgar la relacié amb el seu cos.

¢ Infants hiperactius, que necessiten aprendre a canalitzar a través del seu cos.

e Infants inquiets i amb manca d’atencio.

e Infants poc habils motriument, amb poc equilibri, que cauen sovint...

e Infants amb dificultat de relacio, insegurs, amb pors...

Virtual / presencial

\}
ﬁ Virtual / presencial
Contingut:

* Desenvolupament del llenguatge en l'infant.

» Evolucié d’adquisicio del repertori fonétic.

* Activitats i jocs per a estimular el llenguatge.

* Consells per prevenir alteracions del llenguatge de tipus organic.

ﬁ Virtual / presencial

Contingut:

* Qué es la disfonia?

» Causa de la disfonia funcional.

» Patologia de la veu.

» Pautes de higiene vocal i orientacions.




Xerram en familia 2023-2024. ACTIVITATS PER FAMILIES D'ALUMNES D'EDUCACIO PRIMARIA

QUE ES EL TDAH (TRASTORN PER DEFICIT D'ATENCIO AMB O SENSE HIPERACTIVITAT)

\]
e Definicio. ﬁ Virtual / presencial
¢ Manifestacions cliniques i repercussions en el comportament.
¢ Problemes associats.
e Etiopatogenia.
¢ Diagnostic i avaluacio.
e Tractament: psicologic, farmacologic i reeducacié psicoeducativa.
e Legislacié educativa.

ENTRENAMENT EN TECNIQUES DE MODIFICACIO DE CONDUCTA | ESTILS EDUCATIUS EFICIENTS

EN EL MANEIG D'INFANTS AMB TDAH A virval/ presencial

¢ Terapia de conducta: analisi funcional del comportament, observacié i registre per aprendre a definir el problema.
e Técniques de modificacié de conducta: refor¢ positiu i negatiu, economia de fitxes, cost resposta, temps fora,
extincié i contracte de contingéncies.

¢ Avaluacié del programa durant el tractament.

¢ Practiques educatives parentals: oferir models de conducta reflexiva, reforgar 'autoestima, posar limits educatius
clars i afavorir 'autonomia.

MANEIG DEL DOL INFANTIL N .. "
Irtcual / presencia

Com parlar amb els infants d'alld qué ens fa mal.
Pérdues i reparacions

Fases del dol

Acompanyament

AJUDAEN LES DIFICULTATS D'APRENENTATGE

\J
Qué son les dificultats d'aprenentatge ﬁ Virtual / presencial
Tipus i causes
Afrontament al centre educatiu
Afrontament a casa




Xerram en familia 2023-2024. ACTIVITATS PER FAMILIES D'ALUMNES D'EDUCACIO PRIMARIA

TECNIQUES | RUTINES D'ESTUDI

Necessitat i sentit de les rutines
La importancia de I'entorn i del context
Jo aprenc aixi, i tu? Families d'alumnat de 5¢ i 6&

Téniques especifiques per optimitzar I'estudi d'educacio Primaria.

LA MOTIVACIO EDUCATIVA A CASA

Motivacio i educacio
Aforntament de la desmotivacié
Rutines facilitadores Families d'alumnat de 5¢ i 6&
Diferents edats, diferents reptes d'educaci6 Primaria.
Motivacio educativa en temps de pandémia

RECURSOS EDUCATIUS WEBS A Vival/ presencial

 Onicom cercar els recursos educatius a la xarxa
* Inconvenients i beneficis
e Limits, control i autonomia

ELS PERILLS DEL PRIMER MOBIL | LES XARXES SOCIALS

\}
Les xarxes socials i algunes aplicacionshan propiciat que es millori la comunicacié entre els joves i que s'enforteixi ﬁ Virtual / presencial
la sensacio de pertinenca a un grup. Pero, tot i la part positiva, també hi han aparegut aspectes negatius, com ara
I'is incorrecte de la tecnologia, d'internet i de les aplicacions.
En aquesta sessié aprendrem a coneixer les xarxes socials com a element de comunicacio, amb capacitat
d'interactuar amb el nostre entorn, i introduirem els participants a la protecci'fio i a I'is de les xarxes socials.
Parlarem de la importancia de tenir coneixements de seguretat en xarxa i les pautes i protocols a seguir en cas
qgue aquesta falli. També aprendrem quines son les resposabilitats que es poden derivar de I'Us de les xarxes
socials.

ﬁ' Virtual / presencial

N
‘ﬁ‘ Virtual / presencial

Families d'alumnat de 5¢ i 6&
d'educacio Primaria.

Families d'alumnat de 3r
d'educacio Primaria.

Activitat realitzada per la Policia Local de Calvia

ANSIETAT, POR | FOBIES INFANTILS ﬁ Virtual / presencial

Pors versus Fobies

Pors evolutives, sentit i acompanyament
Ansietat com a simptoma

Afrontament de I'ansietat




Xerram en familia 2023-2024. ACTIVITATS PER FAMILIES D'ALUMNES D'EDUCACIO PRIMARIA

ELS PERILLS DEL MOBIL | DE LES XARXES SOCIALS

* Informar sobre els riscos de navegar per Internet..
» Explicar els avantatges i desavantatges que pot tenir navegar per Internet.
» Passos a seguir davant un problema en la Xarxa. Eines de control parental. Contactes d'ajuda i suport.

Activitat realitzada per la Policia Local de Calvia

ﬁ' Virtual / presencial

Families d'alumnat de 5¢&
d'educacio Primaria.

®
XERRAM D'ADDICCIONS Virtual / presencial

* Les addiccions tenen una preséncia constant en la preadolescéncia i adolescéncia.

» Situacions que exigeixen per part dels progenitors d'uns coneixements consistents.

* Realitzacié de tasques preventives que afavoreixin canvis d'actituds encaminades a modificar conductes d'us
problematic i abus de drogues

» Afavorir habits de vida saludable

EL TEU FILL O FILLA | LES XARXES SOCIALS... UN ALTRE ENFOC

» S'explicara l'impacte de les xarxes socials amb 'autoestima i relacions interpersonals
* Importancia de I'acompanyament en aquest procés

SENSIBILITZACIO | PREVENCIO DE L'ABUS SEXUAL INFANTIL PER A FAMILIES

» Visibilitzar la problematica de I'abus sexual a nins, nines i adolescents
» Oferir pautes per parlar de sexualitat i el foment de vincles familiars sans
* Donar eines de deteccio i prevencid

Fundacion RANA

Families d'alumnat de 5¢& i 6&
d'educacioé Primaria.

\|
' . Virtual / presencial

Families d'alumnat de 5¢ i 6&
d'educacio Primaria.

‘ Virtual / presencial

Families d'alumnat de tota
Primaria.



Xerram en familia 2023-2024. ACTIVITATS PER FAMILIES D'ALUMNES D'EDUCACIO PRIMARIA

EL PAS DE L'EDUCACIO PRIMARIA A SECUNDARIA ﬁ Virtual / presencial

El taller socioeducatiu El Pas té per finalitat ajudar I'alumnat de 6¢ i els seus progenitors en la transicio de l'escola a
I'lES, proporcionant-los informacié i formacié de cara al canvi de cicle educatiu.

Els objectius que es treballaran sén:

Acompanyar pares/mares i fills en el procés de canvi, donant-los a coneixer els recursos de suport externs a cada

centre. @ De gener a maig de 2024

@ Families d'alumnat de 6é&
d'educacio Primaria.

Treballar sobre I'autoconcepte de les persones menors, que amb el canvi de cicle pot veure's minvat.

Evitar I'aillament social dels i les menors, oferint-los recursos alternatius d'oci. Col-laborar amb les actuacions dels
centres educatius.

Donar a conéixer als pares i mares les caracteristiques basiques sobre I'etapa de I'adolescéncia.

Millorar la comunicacié entre pares/mares i menors.

Sessié d'una hora amb els pares i mares de I'alumnat de 6& d'educacié primaria.

Xerrada realitzada pels educadors/es socials de les zones.

FAMILIES | XARXES SOCIALS ﬁ Virtual / presencial

Les xarxes socials i algunes aplicacionshan propiciat que es millori la comunicacio entre els joves i que s'enforteixi
la sensacio de pertinenca a un grup. Pero, tot i la part positiva, també hi han aparegut aspectes negatius, com ara
I'is incorrecte de la tecnologia, d'internet i de les aplicacions.

En aquesta sessié aprendrem a congixer les xarxes socials com a element de comunicacio, amb capacitat
d'interactuar amb el nostre entorn, i introduirem els participants a la protecci'fio i a I'is de les xarxes socials. D'octubre a maig de 2024.
Parlarem de la importancia de tenir coneixements de seguretat en xarxa i les pautes i protocols a seguir en cas Horari: Dilluns de 16'00
que aquesta falli. a 18'00h

També aprendrem quines son les resposabilitats que es poden derivar de I'is de les xarxes socials.

Families d'alumnat de tota
primaria

@

Xerrada realitzada per una técnica de I'Area de Desenvolupament Social.
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